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INVESTIGADOR 

 

SGC-F-01 

 

 

ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Educación Física 

Planificación y diseño de actividades físicas y recreacionales 

 

Profesor 

6 horas semanales 

Marzo 2000 

2010 

 

ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Educación Física 

Técnicas de animación y asistencia a grupos 

 

Profesor 

6 horas semanales 

Octubre 2000 

2010 

 Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Datos de identificación: 
 

Nombre: Juan Antonio 

Apellidos: Carreño Clemente 

Titulación 
académica: 

Doctor en Educación Física 

Departamento:  

 
 
Descripción de su perfil docente: 

 

1.1. Experiencia docente universitaria  
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ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Economía y dirección de empresas 

Organización de empresas 

Gestión de la Restauración 

 

Profesor 

8 horas semanales 

Septiembre 2011 

En activo 

 

ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Ocio y Turismo 

 

Profesor 

8 horas semanales 

Septiembre 2024 

En activo 

 

ÁREA DE 

 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Economía y Dirección de Empresas 

 
 

 

 

 

 

 

ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Economía y dirección de empresas 

Organización de empresas 

Habilidades sociales y animación de grupos 

 

Profesor 

6 horas semanales 

Septiembre 2011 

En activo 
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ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Economía y Dirección de Empresas 

Turismo y Transporte 

 

Profesor 

8 horas semanales 

Octubre 2017 

En activo 

 

ÁREA DE 

CONOCIMIENTO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote 

Economía y Dirección de Empresas 

Evaluación de Proyectos y Políticas Turísticas 

 

Profesor 

4 horas semanales 

Octubre 2017 

Julio 2018 

 

ÁREA DE 

 

ASIGNATURAS 

 

 

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 

Educación Física 

Didáctica de la expresión corporal 

ñTurismo deportivo y wellnessò en el Master Oficial en 

Planificación y Dirección del Turismo de la ULPGC 

Profesor 

8 horas totales por curso 

 
 

 

 

 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Practicum 

Profesor 

4 horas semanales 

Octubre 2000 

En activo 
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CENTRO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Colegio La Salle Antúnez 

Educación Física 

Profesor 

4 horas semanales 

1998 

1999 

CENTRO: 

ASIGNATURAS 

 

DEDICACIÓN: 

 

CESE: 

Colegio Arenas 

Educación Física 

Profesor en prácticas 

100 horas 

1995 

1996 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

Tambara General Activities, S. L. 

Estudio sobre el turismo accesible en Arona. Consejería de 

Turismo, Gobierno de Canarias. 

Consultor 

240 horas 

2008 

2008 

 

 

 

Tambara General Activities, S. L. 

Plan de viabilidad de las piscinas públicas del municipio de La 

Oliva. Ayuntamiento de la Oliva 

 

 

1.2. Experiencia docente no universitaria  
 

 

 

 

1.3. Actividad (no docente) en empresas 
 

 

 

 

CESE: 

2009 

2010 
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Tambara General Activities, S. L. 

Plan de viabilidad y elaboración de pliegos técnicos para la 

concesión del centro de salud y ocio del municipio de Tías. 

Ayuntamiento de Tías. 

Consultor 

300 horas 

2010 

2011 

 

 

 
 

 

 

 

   

Tambara General Activities, S. L. 

Plan de viabilidad y redacción del pliego para la concesión de 

la obra pública de la piscina de Teguise. Ayuntamiento de 

Teguise. 

Consultor 

350 horas 

2011 

2011 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

Solventia 3, S. L. 

Gerente y administrador 

Gerente 

Jornada completa 

2012 

2013 

 AFP grupo consultores del deporte, S.L 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Consultor 

300 horas 

2010 

2011 
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EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

AFP grupo consultores del deporte, S.L 

Plan director del deporte de Zaragoza 2010-2020 

Consultor 

300 horas 

2009 

 

2009 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

AFP grupo consultores del deporte, S.L 

Estudio del sistema deportivo insular de Gran Canaria 

Consultor 

300 horas 

2010 

 

2010 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

Ayuntamiento de Arrecife 

Coordinador y director técnico del área de deportes 

Técnico en gestión deportiva 

Jornada completa 

Agosto 2003 

 

Mayo 2007 

 
 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD  

 

 

 

  

Plan estratégico del Patronato de Deportes de Arona 

Consultor 

300 horas 

2008 

 

2008 
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EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria 

Coordinador de los juegos escolares municipales 

Monitor deportivo 

Jornada completa 

24 Junio 1998 

7 Febrero 1999 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria 

Coordinador de los juegos escolares municipales 

Encargado deportivo 

Jornada completa 

7 Abril 1999 

 

7 Agosto 1999 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

   

Ayuntamiento de Arrecife 

Asesor en gestión deportiva 

Técnico en gestión deportiva 

Jornada completa 

13 Febrero 2002 

 

13 Febrero 2003 

 
 

 

 

 

1.4. Ejercicio de la libre profesión 

 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

  

Prodelan SCP 

Asesor en gestión deportiva 

Técnico en gestión deportiva 

Jornada completa 

20 Enero 2000 

 

31 Octubre 2000 
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Descripción de su perfil investigador: 

 

2.1. Actividad investigadora desempeñada 

 

PROYECTOS DE 

INVESTIGACIÓN: 
 

 

ACTIVIDAD  

REALIZADA : 

ENTIDAD  

FINANCIADORA: 

Efectos de las contracciones musculares excéntricas sobre el 

comportamiento mecánico del músculo esquelético en seres 

humanos 

Becario de investigación 

 

Ministerio de educación y cultura. Consejo Superior de 

Deportes 

IMPORTE: 300.000ú 

DURACIÓN: 1 año 
 

2.2. Publicaciones de libros 

A) Libros completos 

 

B) Capítulos de libros 

 

EMPRESA: 

ACTIVIDAD  

 

 

 

  

K3 Servicios Deportivos Integrales 

Administrador único 

Gerente 

Jornada completa 

13 Enero 2014 

En activo 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

AÑO: 

ISBN: 

La competitividad turística de Gran Canaria. Análisis y 

Recomendaciones 

Medina Muñoz DR; Aguiar Quintana JT; Carreño Clemente, 

JA; Celis Sosa, DF; García Almeida DJ; Medina Muñoz, RD; 

Nieves Rodríguez, J 

Servicio de publicaciones y Difusión Científica de la ULPGC 

ï La Caja de Canarias 

2008 

978-84-96971-86-8 

   Avances en Ciencias del Deporte 
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TÍTULO : Análisis de la oferta de instalaciones y servicios deportivos 

en los establecimientos alojativos de lanzarote 

AUTORES: Carreño Clemente, JA; Medina Muñoz, DR; Serrano 

Rodríguez, A 

REVISTA: Revista de estudios turísticos 

ÍNDICE DE IMPACTO: 

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

 

PÁGINAS: 

0423-5037 

Secretaría General de Turismo y Comercio Interior, Instituto 

de Turismo de España, Instituto de Estudios Turísticos 

2011 

187 

167-176 

TÍTULO : 

REVISTA: 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

Lanzarote como destino tur ístico de surf 

Carreño Clemente, JA; Tacoronte, E. 

Gestión Deportiva. 

Revista de la Asociación Canaria de Gestores Deportivos 

2008 

37 

6-9 

TÍTULO : La formación a distancia: herramienta básica para el 

gestor deportivo en Canarias 

AUTORES: Carreño Clemente, JA. 

REVISTA: Gestión Deportiva 

 

2.3. Publicaciones en revistas científicas 
 

 

 

 

 

PÁGINAS: 

 

AÑO: 

ISBN: 

Efectos beneficiosos de la actividad física sobre la 

composición corporal 

Jiménez Ramírez, J; Carreño Clemente, JA 

239-249 

Servicio de publicaciones y Difusión Científica de la ULPGC 

1999 

84-89728-86-0 
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 : 
 

 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

La Fundación Privada como forma de gestión de servicios 

deportivos públicos. 

Carreño Clemente, JA; Calatayud Prats, I. 

Gestión Deportiva 

Revista de la Asociación Canaria de Gestores Deportivos 

2007 

24 

7-12 

 : 
 

 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

Efectos de la organización de eventos deportivos sobre la 

actividad turística. El Ironman de Lanzarote 

Carreño Clemente, JA; Guadalupe Aparicio, D. 

Gestión Deportiva 

Revista de la Asociación Canaria de Gestores Deportivos 

2002 

9 

18-22 

 : 
 

 

 

   

ISSN: 

Introducción a un marco estratégico de actuación para la 

mejora del producto turismo de salud en Lanzarote. 

Carreño Clemente, JA; Batista, N. y Fernández, H. 

APUNTS, educación física y deportes 

1577-4015 

 
 

 

 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: Revista de la Asociación Canaria de Gestores Deportivos 

MES Y AÑO: 2007 

VOLUMEN: 35 

PÁGINAS: 10-13 
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TÍTULO : Análisis de las características de los clientes, servicios 

complementarios y comunicación de los servicios 

deportivos en los establecimientos alojativos de Lanzarote 

AUTORES:  Carreño Clemente, JA; Serrano Rodríguez, A; Medina Muñoz, 

DR 

REVISTA:   APUNTS, educación física y deportes 

   

ISSN: 

 

MES Y AÑO: 

 

PÁGINAS: 

1577-4015 

Generalitat de Catalunya, Institut Nacional dôEducaci· F²sica 

de Catalunya 

2010 

99 

82-91 

TÍTULO : Variables de interés en el estudio de los efectos del ejercicio 

excéntrico sobre el rendimiento deportivo 

AUTORES: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL 

REVISTA: APUNTS, educación física y deportes 

   

ISSN: 

 

MES Y AÑO: 

 

PÁGINAS: 

1577-4015 

Generalitat de Catalunya, Institut Nacional dôEducaci· F²sica 

de Catalunya 

2002 

72 

62-69 

 : Actividad física, composición corporal y salud. 

AUTORES: Jiménez Ramírez, J; Carreño Clemente, JA; López Calbet, JA 

REVISTA: Revista de Entrenamiento Deportivo 

 
 

 

 

 

 

 

 

EDITORIAL: Generalitat de Catalunya, Institut Nacional dôEducaci· F²sica 

de Catalunya 

MES Y AÑO: 2008 

VOLUMEN: 92 

PÁGINAS: 81-89 
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TÍTULO : 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

Condición física de los niños y adolescentes varones de la 

población de Gran Canaria 

Jiménez Ramírez, J; Carreño Clemente, JA; Cortadellas 

Izquierdo, J; López Calbet, JA 

Revista de Entrenamiento Deportivo 

1133 -0619 

Biodecanto 

2001 

15 (3) 

12-22 

TÍTULO : 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

Secuencias de juego y condición física en baloncesto. 

Comparación liga A.C.B ï E.B.A 

Carreño Clemente, JA; López Calbet, JA; Espino Torón L; 

Chavarren Cabrero, J. 

Revista de Entrenamiento Deportivo 

1133 -0619 

Biodecanto 

2001 

13 (2) 

31-35 

TÍTULO : Efectos del ejercicio excéntrico sobre la estructura 

muscular: Mecanismos lesionales 

AUTORES: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. 

 

ÍNDICE DE IMPACTO:  

ISSN: 1133 -0619 

EDITORIAL: Biodecanto 

MES Y AÑO: 2001 

VOLUMEN: 15 (3) 

PÁGINAS: 6-9 
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TÍTULO : Fiabilidad de las medidas de electromiografía superficial 

en esfuerzos estáticos y dinámicos 

AUTORES: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. 

REVISTA: Selección. Revista española e iberoamericana de medicina de 

la educación física y el deporte 

   

ISSN: 0214-8927 

EDITORIAL:  Alpe Editores 

MES Y AÑO:  2003 

VOLUMEN: 12 (1) 

PÁGINAS: 10-17 

TÍTULO : Fiabilidad de las medidas de fuerza en contracciones 

musculares estáticas y dinámicas: influencia del ángulo 

articular y el intervalo de medición. 

AUTORES: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. 

REVISTA: Selección. Revista española e iberoamericana de medicina de 

la educación física y el deporte 

   

ISSN: 0214-8927 

EDITORIAL:  Alpe Editores 

MES Y AÑO:  2002 

VOLUMEN: 11 (6) 

PÁGINAS: 376-383 

 
 

 

 

 

REVISTA: Selección. Revista española e iberoamericana de medicina de 

la educación física y el deporte 

   

ISSN: 0214-8927 

EDITORIAL:  Alpe Editores 

MES Y AÑO:  2002 

VOLUMEN: 11 (2) 

PÁGINAS: 63-72 
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TÍTULO : 

 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

 

El entrenamiento para la mejora de la capacidad de salto 

Ferragut Fiol, C; Sanchís Moysi, J; Carreño Clemente, JA; 

Calbet, JAL 

Revista selección 

0214-8927 

Alpe Editores 

2004 

13(2) 

61-66 

84 

 : 
 

 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

Prevención y tratamiento de las lesiones musculares 

producidas por ejercicio excéntrico 

Carreño Clemente, JA; Jiménez Ramírez, J; Calbet, JAL 

Revista el entrenador de fútbol 

Federación española de Fútbol 

2003 

98 

 
 

 

 

 

 

 : 
 
 

 

 
 

 

   

ISSN: 

EDITORIAL: 

MES Y AÑO: 

VOLUMEN: 

PÁGINAS: 

Efectos de la carga y la descarga en la dinámica de 

generación de fuerzas durante el salto vertical en 

jugadores profesionales de voleibol 

Ferragut Fiol, C; Carreño Clemente, JA; Navarro del Tuero J; 

Arteaga Ortiz, R; Calbet, JAL 

Revista selección 

0214-8927 

Alpe Editores 

2003 

12(3) 

117-133 
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TÍTULO : 

 

CENTRO: 

 

 

Jornadas técnicas Gran Canaria Maratón 

Cabildo de Gran Canaria 

Hotel AC Gran Canaria 

Las Palmas de Gran Canaria 

24 de Enero de 2014 

Ponente 

0,5 

Nacional 

AUTORES: 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

www.lanzaroteocio.com; la Guía del ocio de Lanzarote 

Carreño Clemente, JA 

III  Congreso de Gestión Deportiva de Canarias 

Puerto de la Cruz (Tenerife) 

ACAGEDE (Asociación Canaria de Gestores Deportivos) 

Noviembre 2005 

Nacional 

 
 

 

 

 

 

FECHA: 

Efectos del ejercicio excéntrico y la pliometría sobre la 

capacidad de salto 

Carreño Clemente, JA 

III  Simposio Internacional Sobre avances en Ciencias del 

Deporte 

Las Palmas de Gran Canaria 

ULPGC 

Diciembre 2001 

 
 

 

2.4. Comunicaciones y ponencias presentadas a congresos 

 

 

 

 

 

 

PÁGINAS: 

 

34-45 

85 

http://www.lanzaroteocio.com/
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 El termalismo como opción de turismo de salud. 

Aproximación 

implantación 

conceptual, clasificación y fórmula de 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Carreño Clemente, JA 

IV Congreso Agesport Andalucía. Turismo y Deporte 

Granada 

Asociación de gestores deportivos de Andalucía 

Abril 2006 

Nacional 

TÍTULO: 
 

 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Propuesta de actuación para la mejora de la competitividad del 

producto turismo y salud en Lanzarote 

Carreño Clemente, JA 

IV Congreso Agesport Andalucía. Turismo y Deporte 

Granada 

Asociación de gestores deportivos de Andalucía 

Abril 2006 

Nacional 

TÍTULO: 
 

 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Strength loss and recovery after squat eccentric exercise to 

exhaustion 

Carreño Clemente, JA; Calbet JAL 

Congreso del European Colegge of Sports Sciences 

Colonia (Alemania) 

European Colegge of Sports Sciences 

Julio 2001 

Internacional 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Internacional 
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AUTORES: 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Condición física y práctica del Baloncesto en edad escolar 

Carreño Clemente, JA 

IV Simposio Internacional de Educación Física Escolar 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Julio 1998 

Internacional 

TÍTULO: 
 

 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Composición corporal de los jugadores de baloncesto en edad 

escolar 

Carreño Clemente, JA 

IV Simposio Internacional de Educación Física Escolar 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Julio 1998 

Internacional 

TÍTULO: 

 

Velocidad y resistencia en futbolistas prepúberes 

Carreño Clemente, JA 

 
 

 

 

 

 

TÍTULO: 
 
 

 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Force generation and neuromuscular activation during vertical 

jumps performed under different load conditions after 

eccentric exercise 

Carreño Clemente, JA; Calbet JAL 

Congreso del European Colegge of Sports Sciences 

Colonia (Alemania) 

European Colegge of Sports Sciences 

Julio 2001 

Internacional 
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TÍTULO: 
 

 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Análisis biomecánico de la capacidad de salto en jugadores de 

baloncesto 

Carreño Clemente, JA 

IV Simposio Internacional de Educación Física Escolar 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Julio 1998 

Internacional 

TÍTULO: 
 

 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Factores determinantes del rendimiento en la carrera de 400 

metros 

Carreño Clemente, JA 

IV Simposio Internacional de Educación Física Escolar 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Julio 1998 

Internacional 

TÍTULO: 
 

 

 

 

LUGAR: 

Fiabilidad de las marcas en test de velocidad de carrera 

efectuados en pista de atletismo en distancias de 5, 50, 80 y 

400 metros 

Carreño Clemente, JA 

IV Simposio Internacional de Educación Física Escolar 

Las Palmas de Gran Canaria 

 
 

 

 

 

 

 

CONGRESO: 

 

 

FECHA: 

 

IV Simposio Internacional de Educación Física Escolar 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Julio 1998 

Internacional 
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AUTORES: 

 

LUGAR: 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Efectos del ejercicio estático sobre la respuesta de la presión 

arterial al ejercicio dinámico 

Arteaga, J; Mayo, E; Ferragut, C; Carreño Clemente, JA; 

Rodríguez, J; Padilla, AJ 

I Simposio Internacional sobre Avances en Ciencias del 

Deporte 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Marzo 1997 

Internacional 

 
 

 

 

 

 

FECHA: 

 

Secuencias del juego en baloncesto: comparación liga A.C.B. 

liga E.B.A 

Carreño Clemente, JA; Chavarren, J. 

I Simposio Internacional sobre Avances en Ciencias del 

Deporte 

Las Palmas de Gran Canaria 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Marzo 1997 

Internacional 

 
 

 

 

 

 

Comparación de la condición física entre jugadores de 

baloncesto de liga A.C.B. y liga E.B.A 

Carreño Clemente, JA; Chavarren, J; Espino, L 

I Simposio Internacional sobre Avances en Ciencias del 

Deporte 

Las Palmas de Gran Canaria 

 
 

 

 

 

 

 

ENTIDAD  

 

FECHA: 

 

Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Julio 1998 

Internacional 




